CV dr Luca COLAPAOLI

Esperienza professionale

Date 2012 — oggi

Posizione ricoperta Dirigente medico reparto urologia

Tipo di contratto Dipendente a tempo indeterminato, part time (70% dal 2013)
Datore di lavoro Ospedale di Haugesund (Norvegia)

Sede Helse Fonna, SSN norvegese

Dettagli Ho inziato a lavorare per questo ospedale per alcune

settimane nel 2011, con contratti temporanei. Nel 2012 sono
stato assuntoe con un contratto dipendente a tempo
indeterminato al 50% (il restante 50% lavoravo allospedale di
Desio). Dal gennaio 2013 sono assunto con contratto
dipendente permanente, part time al 70%. Trattasi di
ospedale pubblico del SSN norvegese, con bacino di utenza
di 120k cittadini per le funzioni acute e 180k per I'elezione, Ha
tutti i principali reparti tranne cardio-, neurochirurgia e malattie
infettive. Il reparto di urologia fa parte dei dipartimento di
chirurgia (digestiva, vascolare, mammella, urclogia). Abbiamo
12 letti. Lo staff medico & costituito da 4 specialisti e 2
specializzandi. Attivita operatoria su 4 intere giornate alla
settimana, pid una per la day surgery alternata all'urologia
pediatrica, oltre all'attivitd di reparto, ambulatorio e pronto
soccorso. La reperibilitd & per tutto il dipartimento chirurgico,
quindi comporta attivita chirurgia in urgenza a 360 gradi oltre
che urologica: laparoscopie e laparotomie, appendicetomie,
occlusioni intestinali, perforazioni, peritoniti, sanguinamenti,
politraumi, drenaggi toracici, etc. L'attivita’ chirurgia urclogica
in elezione che svolgiamo si articola nei seguenti anbiti:
genitali esterni (orchiectomia semplice e radicale, fimosi,
idroceli, plicature per recurvatum, orchidopessi in adulti e
bambini — sopra 1 anno di eta), endoscopia diagnostica ed
operativa di uretra, prostata e vescica, endoscopia e
percutanea diagnostica ed operativa della calcolosi urinaria,
prostatectomia transvescicale. Resezione di diverticoli
vescicali, nefrectomia, nefroureterectomia, resezione renale,
enuleazione di tumore renale, pisloplastica — tutta la ¢hirurgia
renale con approccio open e laparoscopico (retro e
transperitoneale). Partecipo a regolare atfivita’ di
insegnamento per gli specializzandi nelle discipline
chirurgiche e per gli infermieri. Nei 3 anni 2017 - 2020 sono
stato primario facente funzioni, dopo la morte improvvisa del
precedente primario

Date 2021 — oggi

Posizione ricoperta Consulente urologo

Tipo di contraito Cosuienze in libera professione

Datore di lavoro italia hospital

Sede Ospedale Moriggia Pelascini, Gravedona ed Uniti, Como
(Italia)
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Ospedale privato convenzionato, con status di DEA. Il reparto
di urclogia ha 22 letti, 6 sale operatorie alla seftimana, oltre
che ambulatori e reperibilita h24. Come consufente libera
professionista partecipo a tutte le attivita del reparto, incluse
le reperibilitd urologiche. Tutte le principali procedure
urologiche vengono eseguite, il mic campo precipuo & la
thulep, anche se eseguo regolarmente tuite le altre procedure
endoscopiche e la chirurgia della calcolosi, raramente
chirurgia maggiore che & appannaggio del primario.

2009 — 2013

Dirigente Medico Divisione Urologia

Dipendente, diverse modalita (vedi dettagli)

Azienda ospedaliera di Desio e Vimercate, Desio (MB), Italia
Desio (MB) — ltalia

Ho inziato con un avvise (dipendente full time a tempo
determinato), participando successivamente al concorso con
messa in ruolo (dipendente full time a tempo indeterminato).
Dal gennaio 2012 al guigno 2013 sono stato in aspettativa al
50%, lavorando a mesi alterni. Il repato di urologia di Desio
era un reparto ospedaliero pubblico con attivita di urologia
generale "ipica”: giro visite ed attivita di reparto, ambulatorio,
sala operatoria € urgenze / reperibilith. Veniva praticata tutta
la chirurgia urologia standard. Personalmente ho eseguit tutte
le procedure tranne quelle laparoscopiche, appannaggio del
primario {dr Franzoso}, con un buon numero di interventi open
di cistectomia radicale con varie ricostruzioni, prostatectomia
radicale e chirurgia renale per necplasie e condizioni non
tumorali. Reperibilitd specialistica urclogica come da
contratto.

2004 — 2009

Specializzando e poi specialista in urologia

Dipendente a tempo pienc

Helse Bergen (Norvegia)

Ospedale universitarioc Hauleland, Bergen (Norvegia)
Haukeland & uno dei principali ospedali universitari pubblici
della nazione, dove ho svolto futta la specializzazione in
urclogia, terminandcla di fatto nel 2006. Mancava allora salo
un corso (teorica) per il riconoscimento ufficiale. Corso che si
teneva ogni 2 anni. Sono cesi stato “promosso” a specialista
facente funzioni, sotto il responsabilita dellallora mio tutor, e
successivamente confermato specislita in urollgia nel 20608,
dopo aver partecipato ali'ultimo corse. Mi sono poi licenziato
nel 2009 per rientrare in ltalia. Oltre all'attivitd urologica clinica
a 360 gradi, con focus sulla prostatectomia e cistectomia
radicali, ho svolto attivita di ricerca e di insegnamento,
partecipando come relatore a convegni nazicnali. Ho anche
iniziato un PHD sul tumore uroteliale infilirante della vescica,
che ho dovuto poi interrompere per via del licenziamento e
sopratutto del mio trasferimento. Questi anni di
specializzazione mi hanno fornito le basi e le capacita per
sviluppare successivamente le mie competenze urologiche
sia in ambito diagnostico che tecnico operatario.

2003
Assistente in Chirurgia Digestiva
Dipendente a tempo pieno, determinato
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Helse Bergen (Norvegia)

Ospedale universitario Hauleland, Bergen (Norvegia)

Il primo anno allospedale universitario, aspettando il posto in
specialita di urologia, ho lavorato come assistente nel reparto
di chirurgia digestiva (essendo gia specialista in chirurgia
generaie dall'italia).

2001 — 2003

Assistente prima e dirigente medico specialista in chirurgia
Dipendente a tempo pieno, determinato

Helse Farde

Ospedale di Laerdal, Laerdal, Norvegia

Il primo impiego ospedaliero in Norvegia, in un ospedale di
modeste dimensioni, in un reparto di chirurgia generale dove
si svolgeva atlivita di ortopedia, chirurgia digestiva, vascolare,
urologica, plastica. E' stata una opportunita unica e
particolare. L'ospedale aveva problemi di reciutamento in
ambito chirurgico, che erano stati risolti attraverso una serie di
contatti ed amicizie dell'aliora primario, che aveva organizzato
una “staffetta” coinvolgente una decina di specialisti da tutta la
scandinavia, che si alternavano con periodi di 2 settimane per
5-6 volte all'anno, coprendo cosi tutte le carenze. Solo io, il
primario ed un altro collega norvegese part time al 50%
eravamo “fissi”. La particolarita & stata che la maggior parte di
questi specialisti che si alternavano erano colieghi anziani o
recentemente pensionati, quindi mclio esperti e sopratutto
poco desiderosi di operare in prima persona. Si
concentravano gli interventi a seconda dello specialista
presente: laparoscopici tratto digestivo, intestinali, vascolari,
plastici, ortopedici, urologici, della mammella. Il risultato &
stato che ho potuto avere numerosi ottimi maestri che mi
hanno seguito insegnandomi molte procedure chirurgiche. Ho
avuto l'opportunitd di eseguire olire 450 interventi neile
diverse specialita, come primo operatore. | due anni passati a
Laerdal sono stati un ottimo kick start e un'ottima base per i
successivi anni di specializzazione. Sono profondamente
grato a questi colleghi.

prima del 2001 (e impieghi di breve durata anche successivi)
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Nel 2020-2021 ho lavorato per fre mesi come specislista
ambulatoriale per il reparto di urologia dell'ospedale pubbiico
di Vimercate (Dr Deiana). Dalla fine anni 90 al 2001 ho
lavorato al PS dellOspedale Predabissi di Melegnano (MI),
prima come “gettonista” e libero professionista, poi come
medico strutturato su avviso, e 'ultimo anno come dirigente
medico a tempo indeterminato. Impiego da cui mi sono
licenziato per emigrare in Norvegia nel 2001. Ho svolto in
precedenza in parte in sovrapposizione diverse aitre attivita.
Proctologo libero professionista per alcuni anni, sia
ambulatoriale con legature elastiche e iniezioni sclerosanti,
che in sala operatorio con il dr Annibali presso la casa di cura
S.Pio X di Mliano. Nel 1995-86 ho lavorato circa un anno in
Inghilterra, contratto dipendente temporaneo, come medico di
pronto soccorso prima e come assistente in chirurgia poi,
Prima di allora ero stato per alcuni anni medico di medicina
generale a San Donato Milanese, medico di Guardia medica a
Peschiera Borromeo, medico del 118 a Morbegno in Valtellina
(Sondrio), medico di un istituto per anziani, malati psichiatrici
cronici ed insufficienti mentali presso la casa di cura di
Sospiro (Cremona). Ancora prima, come stuende e giovahe
medico, avevo frequentato come volontario | reparti di
chirurgia generale dell'ospedale Predabissi di Melegnano e
San Raffaele di Milano.

2008 (5 anni)

Specializzazione in Urclogia

Specialista in Urologia

Universita di Bergen (Norvegia)

Valida nella EU e Norvegia (riconosciuta in Italia il 22.10.2008
a Decreto Ministero della Salute)

1995 (5 anni)

Specializzazione in Chirurgia Generale
Specialista in Chirurgia Generale
Universita degii studi di Milano

Valida nella EU

1994 (1 anno)

Medico abilitato per il servizio territoriale di emergenza
urgenza {118)

Gestione urgenze ed emergenze extra ospedaliere

Universita di Milano

ltalia

1990 (6 anni)

Dottore in Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli studi di Milano
Valida nelia EU
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Capacita e competenze personaii

Madrelingua Italiano

Altre lingue Inglese
Comprensione eccellente
Parlato eccellente
Scritto eccellente
Narvegese
Letio eccellente
Scritto sccellente
Parlato eccellente

Capacita e competenze Neimiei 33 anni di onorata attivita lavorativa ho lavorato quasi

relazionali ed organizzative sempre in equipe, in diverse nazioni, in diverse lingue, in
strutture di livelio molto diverso, dal piccolo pronto soccorso —
sala medica in ambiente periferico montano / rurale, al centro
universitario. Ho svolto diverse mansioni, dallo studente, allo
specializzando, fino al dirigente responsabile di reparto. In
aggiunta a questo, gestisco da decenni diverse attivita in
contemporanea: lavoro come dirigente medico part time in
Norvegia, con telelavorc e presenza costante quasi tutte le
settimane dell'annc quando non in Norvegia fisicamente, ad
attivitd diverse di collaborazione con diverse strutture
ambulatoriali ed ospedali in Italia, alla mia attivitd libero
professionale urologica, all'attivita di medicina rigenerativa in
seno alla SIPRO, con partecipazione nei ruclo di istruttore a
stage formativi per medici, anche all'estero. Tutto questo mi
ha dato la possibilitd di sviluppare competenze in ambito
relazionale ed organizzativo, ed ho sempre vissuto queste
situazioni come uno stimolo per progredire, | risultati sono
stati generalmente positivi, come si pud del resto verificare
direttamente contattando i referenti indicati nella apposita
sezione di questo c.v.

Capacitda e competenze Utilizzo quotidianamente sistemi windows e 108, sistemi di

tecniche gestione pazienti digitalizzati (DIPS per la Norvegia, vari in
ltalia), ho creato alcuni sistemi personalmente su piattaforma
open office e windows office. Ho una basilare conoscenza di
alcuni programma di statistica.

Patente di guida Patente diguida A e B

Ulteriori infermazioni
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Competenze operative chirurgiche Eseguoc autonomamente e posso anche supervisionare

colleghi meno esperti, le seguenti procedure:

Chirurgia scrotale:

Chirurgia peniena:

Endoscopia di base:

Endoscopia alta via:

Chirurgia open

Laparoscopia renale

Ho eseguito in passato, anche supervisionando colleghi meno esperti, ma non negli ultimi 10

anni:
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orchiectomia

epidimectomia

orchidopessi

operazione per idrocele / spermatocela

ricostruzioni scrotali senza necessita di lembi / innesti
circoncisioni

plastiche del prepuzio / frenuio

8-dots per induratio / recurvatum

Uretrotomie endoscopiche

Incisioni transuretrali del collo vescicale e della prostata
Resezioni transuretrali del collo vescicale e della prostata
Resezioni transuretrali di neoformazioni vescicali
Enucleoresezione laser transuretrale di adenoma prostatico
Cistolitrossia endoscopica

Incisioni transuretrali di diverticoli vescicali
Ureteroscopie rigide

Uretererenoscopie flessibili

RIRS con laser

Adenomectomie transvescicali

Diverticolectomie vescicali

nefrectomie (trans- e retroperitoneali)

Resezioni renali (trans- e retroperitoneali)
Nefroureterectomie ({trans- e retroperitoneali)
nefrectomie (trans- e retroperitoneali}

Resezioni renali (trans- e retroperitoneali)
Nefroureterectomie (trans- e retroperitoneali)
finfoadenectomie retroperitoneali

plastiche del giunto

Prostatectomie radicali a cielo aperto extra peritoneali

Cistectomie radicali a ciglo aperto extra peritoneali ed

transperitoneali
Condotti ileali per derivazione urinaria
Neovesciche ileali per derivazione urinaria
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